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A
214 213 427

2020

12 19

12

19

11 1999

2000

kg

20

1500 1000

50

10

HAD

72 72 70 214
71 72 70 213
143 144 140 427
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3

66.3
26.9

33.7

10

3.8

0 144 33.7 144 33.7
1 115 26.9
2 53 12.4
3 52 12.2
4 31 7.3
5 11 2.6
6 7 1.6
7 1 0.2
9 5 1.2
10 2 0.5
11 1 0.2
14 3 0.7
15 1 0.2
17 1 0.2

427 100.0 427 100.0

283 66.3

46 105 59 210
50 70 36 156
96 175 95 366

40 77 31 148
64 137 37 238
104 214 68 386
200 389 163 752

7 3 10 1 7 8 18
7 5 12 8 13 21 33
12 26 38 14 20 34 72
20 14 34 17 23 40 74
5 6 11 8 20 28 39
33 23 56 21 34 55 111
30 24 54 23 41 64 118
12 7 19 14 18 32 51
25 12 37 11 25 36 73
8 11 19 9 11 20 39
30 9 39 13 20 33 72
21 16 37 9 6 15 52
210 156 366 148 238 386 752

31 35 66 36 49 85 151
38 35 73 24 55 79 152
46 22 68 28 25 53 121
44 26 70 32 53 85 155
51 38 89 28 56 84 173
210 156 366 148 238 386 752

71 40 111 57 71 128 239 1.2
75 59 134 43 56 99 233 1.2
64 57 121 48 111 159 280 1.4
210 156 366 148 238 386 752 3.8
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10

11

12

13

76 29 105
30 39 69
28 15 43
12 7 19
8 10 18
16 13 29
6 3 9
3 2 5
2 6 8
6 7 13
1 0 1
0 0 0
21 22 43
209 153 362

16 10 26
15 13 28
5 3 8
68 35 103
31 31 62
0 0 0
17 13 30
0 0 0
3 1 4

155 106 261

18 13 31
0 1 1
65 53 118
9 7 16
3 5 8
9 8 17
9 4 13
1 0 1
25 8 33
4 4 8
20 14 34
2 6 8
1 1 2
0 0 0

166 124 290

45 68 113
1 1 2
3 7 10
11 13 24
3 4 7
29 40 69
0 24 24
11 16 27
21 34 55
2 6 8
10 8 18
13 16 29
149 237 386

202 72 274
99 40 139
301 112 413

191 83 274
104 35 139
295 118 413
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14

15

16

17

18

19

20

103 171 274
50 89 139
153 260 413

237 35 272
129 10 139
366 45 411

p<0.10

57 216 273
18 121 139
75 337 412

p<0.05

205 69 274
113 26 139
318 95 413

86 187 273
35 103 138
121 290 411

21 253 274
13 126 139
34 379 413

148 124 272
78 61 139
226 185 411

�������	
��
���������������



6

21

22

20m
50m

23

24

25

26

260 12 272
133 6 139
393 18 411

44.95 0.66 44.59 0.93

4.58 0.10 4.51 0.14
6.49 0.12 6.32 0.17
5.70 0.12 5.50 0.16
7.41 0.11 7.38 0.15
5.58 0.11 5.82 0.16
5.37 0.11 5.47 0.16
5.36 0.11 5.41 0.16
4.74 0.13 4.67 0.18

366 37 8
1.69 2.32 2.38

75 286 51
2.16 1.75 1.39

140 178 69 26
1.72 1.61 1.99 2.69

4 18 99 290
4.75 3.33 2.08 1.54

p<0.01
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27

66.3 3.8

2018

300 499

22

A

2018 A

10

9

10

2018

2018

2012 A

2006

222 171 16 2
1.62 1.88 3.06 1.50
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識の高揚を図りたいと考える。 

文献 

石原金由，江口由佳子，三宅 進（1995）小・

中学校における睡眠・覚醒習慣の変化，睡眠と環

境，3：90-97 

門田新一郎，奥田久徳，平岡幸夫（1987），中学

生の生活管理に関する研究（第２報）－疲労自覚

症状と体力および生活行動との関連について－，

日本公衛誌，34(10)，652-659 

文部科学省（2000）新体力テスト：有意義な活

用のために，ぎょうせい，5-13 

文部科学省（1997）保健体育審議会答申 

日本学校保健会（2018）保健室利用状況に関す

る調査報告書：平成 28年度調査結果，19-22 

佐藤 毅，小澤治夫，島崎友絵，永井悠介，樽

谷将志，三島利紀（2006）道東部市部中学生の体

力，生活，健康に関する実態，発育発達研究，

Supplement号，87 

津田幸保（2017），小学校におけるリズムトレー

ニングの実施が体力・運動能力及び保健室利用者

数に与える影響，美作大学・美作大学短期大学部

紀要（通巻第 62 号抜刷），15-19 

体育活動中の事故防止に関する調査研究協力者

会議（2012）学校における体育活動中の事故防止

について（報告書） 

（ https://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jyujits
u/__icsFiles/afieldfile/2016/06/23/1323968_1.pdf
参照日：2021 年 10 月 27 日） 
上原美子，中下富子（2010）中学校における保

健室来室生徒が望む養護教諭の対応，埼玉大学教

育学部附属教育実践総合，71-79 

�������	
��
���������������

https://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jyujitsu/__icsFiles/afieldfile/2016/06/23/1323968_1.pdf
https://www.mext.go.jp/a_menu/sports/jyujitsu/__icsFiles/afieldfile/2016/06/23/1323968_1.pdf



